WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIII w roku szkolnym 2023/2024

Nauczyciel wystawia ocene Srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszaréw.
Obszary podlegajace ocenianiu:

1.Systematycznos§¢

Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w przypadku zlego samopoczucia lub niedyspozycji, ale tylko
wtedy, gdy uczen jest przygotowany do zajec¢ (posiada stroj sportowy).

Pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno by¢ dostarczone w danym dniu
zajec.

1 ocena na semestr

Wiasciwe przygotowanie ucznia do zajeé:
* Zmienny stroj do ¢wiczen:

Str6j sportowy dostosowany do warunkow atmosferycznych i miejsca ¢wiczen, uzywany wylacznie na lekcji w-f
. Uczen powinien by¢ zawsze przygotowany do ewentualnego wyjscia na dwor.
Stréj do ¢wiczen: biata koszulka, ciemne spodenki sportowe, dres.

* Zmienne obuwie sportowe: wygodne, trzymajace si¢ stop buty z jasna, niebrudzaca podtogi oraz nieslizgajaca
si¢ podeszwa.

* brak ozddéb i bizuterii

* dlugie wlosy spiete
2.Aktywnos¢

Uczen w tym obszarze moze otrzymywacé (+) i (-), ktore beda miaty wplyw na podwyzszenie lub obnizenie
oceny z aktywnosci. Dodatkowe plusy uczniowie mogg otrzymywaé za wyjatkowe przejawy zaangazowania,
wzorowy i bardzo dobry stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, aktywny peten zaangazowania udziat w zajeciach, petnienie funkcji kapitana
zespohu czy sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad
czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy i
kolezenski stosunek do innych.

Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej
wymienionych elementow.

Jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.
3. Umiejetnosci i wiadomoS$ci z zakresu wychowania fizycznego
W obszarze tym uczen otrzymuje oceny czastkowe, systematycznie przez cate potrocze, za umiejg¢tnosci ruchowe

z roznych form aktywnosci fizycznej, ktore realizowane byly w danym potroczu.

Nauczyciel pod koniec kazdego semestru ma prawo oceni¢ ucznia za zdobyta wiedz¢ na lekcjach wychowania
fizycznego (znajomos¢ podstawowych przepisow gier zespotowych, wiedza z zakresu kultury fizycznej). O formie
oceny nauczyciel informuje ucznidéw na poczatku semestru.



4.Aktywno$¢ dodatkowa

uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych oraz migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajgciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez
szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp.

1 ocena na semestr

Udzial w zawodach i zajeciach pozaszkolnych NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na
polrocze lub koniec roku szkolnego!

OCENA
Obszar Kryteria 4 godziny tygedniowo (16 godzin & ? 4 : : !
oCeny o . celujgca | bardzo dobra | dostate | dopusze | niedostatecz
miesigeznie) dobra czZna Zajaca na

Maksymalna liczba lekcji opuszczonych bez
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Waksymalna iczba lekcji, na kiorych uczen nie g .
é &wiczy bez usprawiedliwienia (MC) z E o : = =2 = Powyze; 8
g Maksymalna #osc lekeji na kiorych Uczen nie E g
& posiada stroju i jest nie preygotowany do zajec ]
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W tym obszarze uczen oceniany jest za zaangaZowanie | prace na lekcji, postawe podezas aktywnosci fizycans, stosunek do
przedmictu, wykonywanie cwiczen, zaangazowania w udzial w zajeciach, dbania o bezpieczenstwo swoje | innych, przestrzeganie

regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry. poszanowanie mienia szkolnego, obowiazkowoss, sumienncss, zdyscyplinowanie i

Altywnost

Zyczlivey oraz kolezenski stosunek do imnych, itp.

Ruchowe Umiejetnosci z indywiduainych i zespodowych form aktywnosci Oeceny
_ ruchowej: techniczne, taktyczne, zdrowotne, tworcze, oceniane uzyskiw
.§ P podczas wykonywane] aktywnosci. ane
i ¥ Inne Umigjeinosc prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekdi, sedziowania, podczas
'E H organizacji zawodow, rozgrywek | nne lekgji.
= Praktyczne zastosowanie wiedzy Poziom opanowania | stosowania omawianych tresc z wychowania

fzycznego
Sport Udziat w zawodach sportowych | godne reprezentowania szkoty, udokumentowana

systernatyczna pozaszkolna aktywnoss ruchowa w klubach sportowych. W tym
obszarze uczen otrzymuje tylko oceny 5 i &;

Rekreacja Udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-

Aktywnosd
dodatk owa

rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze

uczen otrzymuje tylko oceny 5 i 6;

kl. 1V



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny w danym obszarze.

OBSZAR Aktywnos$¢

Skala ocen

Szczegdtowe kryteria oceny.

Oceng celujacy

otrzymuje uczen,
ktory :

— wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach
— jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj)
— wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadania

— powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

— systematycznie uczg¢szcza na zajecia

— przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu

— chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

— jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

— chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
— chetnie reprezentuje szkote w rozrywkach sportowych

— zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania

— prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacz si¢ wysoka
kulturg osobista

— doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim, stosuje zasade ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wilasne i innych — nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— wlasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica

— doskonale wspoélpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje asertywnos¢ i
empati¢

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0so6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene bardzo
dobrg

otrzymuje uczen
Jktory:

— na zaj¢ciach jest aktywny i zaangazowana

— jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza sie trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze)
— staranie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

— systematycznie uczg¢szcza na zajgcia

— przestrzega zasad fair play na boisku




— dos$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
— jest kolezenski i kulturalny wobec innych
— stara si¢ stosowac zasade ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i— nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa

— stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem
— wspotpracuje grupie, szanuje poglady i1 wysitki innych ,wykazuje asertywnos$¢ i empatig

— stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegolnym uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene dobra

otrzymuje uczen
ktory:

— nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

— z reguly jest przygotowany do zajg¢(dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju sportowego w
semestrze)

— dos¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach

— potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
— w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”’

— stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

— stara si¢ wspoOtpracowaé w grupie, szanowac poglady i wysitki innych ,wykazywaé
asertywnosc¢ i empati¢

— stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem osoéb
o0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene dostateczng

otrzymuje uczen
Jktory:

— nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach

— bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec¢

— czgsto jest nieobecny na zajeciach

— powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

— nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

— nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego




-zdarzaja mu si¢ czgste przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”
— nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzia i kibicem

— nie stara si¢ wspoOtpracowaé w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych ,wykazywac
asertywnosc¢ i empatie¢

— nie si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng
dopuszczajaca

otrzymuje uczen
ktory:

— na zaje¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci
— regularnie nie jest przygotowany do zajeé
— bardzo czg¢sto opuszcza zajgcia

— powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego
,Co robi

— bardzo czesto zdarzajg mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”
— zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik, sedzia i kibic.

— nie wspolpracuje w grupie, szanowaé poglady i wysitki innych ,wykazywaé asertywnos¢ i
empati¢

— nie zalezy mu na innych , takze z r6znymi potrzebami

Oceng
niedostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

— na zaje¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan
— wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

— do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

— nagminnie lamie zasady wspolzycia spotecznego

— jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

— uzywa bardzo wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach

OBSZAR Umiejetnoscei 1 wiedza

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny.




— wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umieje¢tnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych

— potrafi prawidlowo opisa¢ wlasng postawe ciala

— stosuje prawidlowo technike w grze: grze koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;

—w wigkszosci osigga bardzo dobre wyniki z testow sprawno$ciowych — rzut, bieg, skok
— stosuje prawidtowg technike podczas gry rekreacyjnej

—wykonuje bezbtednie przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
— inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa

-wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowej

Oceng celujagca | -bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia

otrzymuje uczen, | 21 zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

ktory :
- potrafi opisa¢ piramide¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych
-omawia prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

— doskonale zna ,omawia i umie zastosowac¢ zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

— doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

- zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

- wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ sie pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

— stara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych

Oceng bardzo
dobrg — opisuje ogdlnie wilasng postawe ciata

otrzymuje uczen |- stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie pitki prawa i lewa w biegu, prowadzenie pitki w
ktory: biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburgcz, rzutu pitki do kosza, rzutu i
strzatu do bramki, odbicia pitki sposobem gornym




— w wiekszosci osigga bardzo dobre wyniki z testow sprawno$ciowych - rzut, bieg, skok
— stosuje w miare prawidtowg technike podczas gry rekreacyjnej
— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa
— z drobnymi btgdami wykonuje przewr6t w przod z przysiadu podpartego
-wymienia zasady bezpieczenstwa na zajgciach ruchowych
- potrafi opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej
-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych
— zna prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego
-bardzo dobrze zna i omawia zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku
— bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej
-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk
- zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.
-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— wyjasnia ogoélnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng dobra

otrzymuje uczen
Jktory:

— nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiej¢tnosci ruchowych
— z pomocg nauczyciela omawia wlasng postawe ciala

— stosuje w grze tylko niektére elementy techniczne z gier sportowych

—w wiekszosci osigga dobre wyniki z testow sprawnosciowych: rzut, bieg, skok
— w miar¢ swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— przewrot w przéd wykonuje z btgdami

-wymienia niektére zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

— potrafi krotko opisa¢ piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna i umie zastosowacé, niektore przepisy gier i zabaw sportowych

-zna ogodlne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica sportowego

—zna zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia




—zna zasady aktywnego wypoczynku

— zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu si¢ o nich zapomnie¢

— cze$ciowo zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

-zna pobieznie regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— nie potrafi do konca wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng
dostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych
— nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciala

— nie potrafi lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych

—w wigkszosci osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych

— nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy ruchowe;j

— podejmuje proby wykonania przewrotu w przod

-potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasad bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

— stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢ je stosowac,
-potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika

— cze$ciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

—zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— cze$ciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

— popelnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

—stabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Ocene
dopuszczajaca

otrzymuje uczen
Jktory:

— nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych
— w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike
— osigga pozytywne wyniki z testow sprawno$ciowych

— potrafi z pomoca nauczyciela wymieni¢, niektore podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas
zaj¢¢ ruchowych




— bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich
zastosowac

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego wypoczynku
— stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy i
czgsciowo rowerzysta.

-niezalezny mu na przyswajaniu nowych wiadomosci

-nie zna zadnych regulaminow

Oceng
niedostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

—nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach

— nie podchodzi do ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem , ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

— nie przystepuje do testow sprawnosciowych

— nie uczestniczy w zajeciach

—z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan
—nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

OBSZAR Aktywno$¢ dodatkowa

uczen ,ktory:

Skala ocen Szczegdtowe kryteria oceny.

Oceng

celujaca reprezentuje szkotg w zawodach szkolnych oraz migdzyszkolnych, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem oraz udziela si¢ w organizacji

. imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

otrzymuije

uczen, ktory :

Oceng bardzo

dobrg : : . - , S ,
Nie systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, prowadzi kronike, gazetke itp.

otrzymuje
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OBSZAR Umiej¢tnosci i wiedza

Skala ocen

Szczegdtowe kryteria oceny.

Oceng celujaca

otrzymuje
uczen, ktory :

— wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych

— potrafi prawidlowo opisa¢ wiasng postawe ciata

— wykonuje i stosuje w grze : koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie
pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do
kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”’, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci

— w wigkszosci osiaga wysokie wyniki z testow sprawno$ciowych : rzut, bieg, skok

— stosuje prawidtowa technike podczas gry rekreacyjnej

— wykonuje bezbtednie przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
— inicjuje i organizuje dowolng zabawg lub gre ruchowsa

- przeprowadza fragment rozgrzewki;

- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowej

-zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych, dyskotek
-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

-zna nazwiska wybitnych polskich sportowcow

-omawia prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

— doskonale zna ,omawia iumie zastosowa¢ zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku
— doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

Ocene bardzo
dobrg

— stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych




otrzymuje
uczen ,ktory:

— opisuje ogdlnie wlasna postawe ciata

— wykonuje i stosuje w grze : koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie

pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do

kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gdérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci

—w wigkszosci osiaga bardzo dobre wyniki z testow sprawnos$ciowych: rzut, bieg, skok
— stosuje w miar¢ prawidtowa technik¢ podczas gry rekreacyjne;j

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawg lub gre ruchowa

— z drobnymi btedami wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego

- przeprowadza fragment rozgrzewki;

-wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych, dyskotek

-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

-podaje niektore nazwiska wybitnych polskich sportowcow

— zna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

Oceng dobra

otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych
— z pomocg nauczyciela omawia wlasng postawe ciala

— stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych

— w wiekszosci osigga dobre wyniki z testow sprawno$ciowych: bieg, rzut, skok

— w miar¢ swoich mozliwos$ci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— przewrotu w przdéd wykonuje z btedami

- potrafi poprowadzi¢ fragmentu rozgrzewki;

Oceng
dostateczng

otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

— nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata




— nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych

— w wiekszosci osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg, rzut, skok
— nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy ruchowe;j

— podejmuje proby wykonania przewrotu w przod

- nie potrafi poprowadzi¢ fragmentu rozgrzewki;

- wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

-zna 1 umie zastosowacé, niektore przepisy gier i zabaw sportowych

-zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica sportowego

—zna zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

—zna zasady aktywnego wypoczynku

— zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu si¢ o nich zapomnie¢

— czeSciowo zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

Oceng
dopuszczajaca

otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych
— w czasie gry umys$lnie stosuje btedna technike
— osigga pozytywne wyniki z testow sprawno$ciowych: bieg, rzut, skok

— potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢, niektore podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas
zaj¢¢ ruchowych

— bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich
zastosowac

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego wypoczynku
— stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy i
czgsciowo rowerzysta.

Ocene
niedostateczng

otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajgciach

— nie podchodzi do ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem , Ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

— nie przystepuje do testow sprawnosciowych
— nie uczestniczy w zajeciach

—z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan




—nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego
-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat
-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.

— z duza pomoca nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy

OBSZAR Aktywno$¢ dodatkowa

Skala ocen Szczegbdtowe kryteria oceny.

Ocene

celujaca reprezentuje szkotg w zawodach szkolnych oraz migdzyszkolnych, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem oraz udziela si¢ W organizacji

otrzymuje imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

uczen, ktory :

Oceng bardzo

dobrg . . . - . S ,
Nie systematycznie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych, prowadzi kronike, gazetke itp.

otrzymuje

uczen ,ktory:

kl. VII-VIII

OBSZAR 2. Umigjetnoscei i wiedza

Skala ocen

Szczegodtowe kryteria oceny.

Ocene celujacy

ktory :

otrzymuje uczen,

— wklada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych




— potrafi prawidlowo opisa¢ wiasng postawe ciata

- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdwce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkdbwce: wystawienie, zbicie i odbior pitki;
ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;
—w wigkszosci osiaga wysokie wyniki z testow sprawno$ciowych : bieg, rzut, skok
— stosuje prawidtowsa technike podczas gry rekreacyjnej

— wykonuje bezbtednie przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
przerzut bokiem, stanie na rgkach

— inicjuje i organizuje dowolng zabawg lub gre ruchowsa
- -potrafi zaplanowa¢ i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny
— planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej,

- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowej

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych, dyskotek

-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

-zna nazwiska wybitnych polskich sportowcow

-omawia prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

— doskonale zna ,omawia i umie zastosowa¢ zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

— doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.
-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdcic si¢ pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Ocene bardzo
dobrg

— stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych




otrzymuje uczen
ktory:

— opisuje ogdlnie wlasna postawe ciata

— w wigkszosci osiaga bardzo dobre wyniki z testow sprawnosciowych: bieg, rzut, skok
— stosuje w miare prawidlowg technike podczas gry rekreacyjnej

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawg lub gre ruchowa

— z drobnymi bledami wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego, przerzut bokiem,
stanie na re¢kach

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy
-potrafi zaplanowa¢ i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny ,nawet jesli popelnia mate biedy
— planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej,

- wykonuje miarg poprawnie i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pilce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce:
wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

Oceng dobra

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych
— z pomocg nauczyciela omawia wiasng postawe ciata
— stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych

— W wiekszosci osigga dobre wyniki z testow sprawno$ciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczka palantowa, rzut pitkg lekarska 3 kg z ustawienia tytlem

— w miar¢ swoich mozliwosci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— przewrotu w przdd, przerzut bokiem, stanie na r¢kach wykonuje z bledami

-stara si¢ zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny ,nawet jesli popelnia mate bledy
— przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej,

- wymienia zasady bezpieczenstwa na zaje¢ciach ruchowych

— potrafi opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

-podaje niektore nazwiska wybitnych polskich sportowcoOw

— zna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia




— bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— wyjasnia ogoblnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

— nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych
— nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata

— nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych

— w wigkszosci osiaga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg, rzut, skok
— nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy ruchowe;j

— podejmuje proby wykonania przewrotu w przod, przerzutu bokiem, stania na rekach
-nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego

Oceng
dostateczna -nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci fizycznej
otrzymuje uczen | -potrafi z pomoca nauczyciela wymieni¢ zasad bezpieczefistwa podczas zaje¢ ruchowych
ktory:
— stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢ je stosowac,
-potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika

— czeSciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

—zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— czeSciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

— popenia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

—stabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

— nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejgtnosci sportowych i rekreacyjnych

Oceng . — w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike
dopuszczajaca
. , | — osiagga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg, rzut, skok
otrzymuje uczen
Jktory: . . . .. ,
— niezalezny mu na opanowaniu zadnych nowych umiejgtnosci




— potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢, niektore podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas
zaj¢¢ ruchowych

— bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich
zastosowac

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego wypoczynku
— stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy i
czgsciowo rowerzysta.

-niezalezny mu na przyswajaniu nowych wiadomosci

-nie zna zadnych regulaminéw

Oceng
niedostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajg¢ciach

— nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem , Ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

— nie przystepuje do testow sprawnosciowych

— lekcewazy wszystkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnoS$ci na zajeciach.
—z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan

—nie chce przyswoié¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.

— z duza pomoca nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy

OBSZAR Aktywno$¢ dodatkowa

Skala ocen Szczegdtowe kryteria oceny.

Oceng

celujaca reprezentuje szkotg w zawodach szkolnych oraz migdzyszkolnych, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziela si¢ w organizacji

. imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

otrzymuje

uczen, ktory :

Oceng bardzo

dobrg : : . - , S ,
Nie systematycznie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych, prowadzi kronike, gazetke itp.

otrzymuje

uczen ,ktory:




